EL CAMINO DEL KYUDO

Cdémo pulir tu mente

Extracto de una entrevista con Sensei Kanjuro Shibata XX

Para el principiante, las Siete Coordinaciones
ofrecen la base del kyudo. Los principiantes deben reflexionar en todos y cada uno de los tiros.
En deportes hay competidores, ganadores y perdedores. Esto no es cierto en kyudo. El Kyudo
estd basado en la idea de issha (un tiro). La reflexién es lo mas importante. Ya que, en el
principio, el kyudo se practica a una distancia de dos metros, no es nada darle al blanco.
Primero uno reflexiona sobre la técnica. La mayoria de los principiantes se olvidan de esto y
piensan demasiado en el blanco. No es importante a dénde va la flecha. Eso es sélo un reflejo
de la precision de tu técnica y de la pureza de tu mente. Trabajar con las Siete Coordinaciones
refina tu técnica.

Si se continua trabajando en la técnica, uno empieza a encontrar las Siete Corrupciones
de la mente. La forma de dejar de lado estas corrupciones es a través del camino del kyudo.
Este do (camino) no tiene fin. La practica nunca termina, y empieza de nuevo con cada tiro. Tu
no tiras al blanco. Manteniéndonos en las Siete Coordinaciones, la flecha ira al blanco, como si
la flecha tuviera su propia mente. No eres “tu” tirando al blanco. La mente correcta y el corazén
correcto, no sélo la forma correcta, tira al blanco. Esta mente correcta se conseguira por las
Siete Coordinaciones, reflexionando tanto en la precision de la técnica asi como también en las
Siete Corrupciones.

Las Siete Corrupciones:

Felicidad — Yorokobu
Enfado — Okoru

Codicia, inquietud — Urei
Expectativa — Omou
Tristeza — Kanashimu
Terror — Osoreru
Sorpresa — Odoroku
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El objetivo ultimo del kyudo es pulir tu mente. Es lo mismo con el zazen. No estas puliendo
tu estilo de tiro, sino tu mente. La dignidad del tiro es un punto importante. Esta dignidad no la
ganaras sin la mente correcta, no importa cuanto tiempo lleves tirando.



